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„Az ember mindig tudja az igazat, azt a másik igazságot, melyet a szerep, a jelmezek, az élet helyzetei eltakarnak.” Márai Sándor megállapítása örökérvényű, sohasem tudjuk elleplezni az igazságot. Mindig átlátható a valódi személyiség, még ha sokrétegű maszk is fedi. Ilyen értelemben mindannyian „hitelesek” vagyunk, mindenki azt teszi, ami lényéből fakad, senki sem tud mást adni, csak ami a lényege.  A tolvaj lop, a csaló csal, korunk „hőse”: az ügyeskedő nem lop, nem csal, csak él a lehetőségekkel…Minél ügyesebb, annál több a lehetősége, az ügyetlen meg nem lát maga körül egy szál lehetőséget sem…Nincs olyan ember ezen a világon, aki másként tudna viselkedni, mint ami az Énjének adott fejlettségi szintjéből  következik. Ily módon minden megnyilvánulásunk teljesen jellemzi, sőt leleplezi személyiségünk adott státuszát, vagyis leolvasható rólunk minden pillanatban, hogy éppen hol tartunk. Mindössze annyi lehet a kérdés, mások mit látnak meg, mit ismernek fel és tudnak helyesen értelmezni mindebből... Vagyis minden abban rejlik, hogy megtanulunk-e jól látni és olvasni a jelekben. 

Akire azt mondjuk, hogy nem "hiteles", azt a meghatározó tulajdonságát mutatja ki felénk, hogy tele van ellentmondásokkal, következetlenségekkel, a szavai-érzései-tettei nem egy irányba mutatnak és időben is ellentmondásosan váltakoznak. Ha a fentieknek jobban utána gondolunk, a nem hiteles ember hiteles a hiteltelenségében. Ha matematikai képletekkel írnánk le, akkor a hiteles ember személyisége, viselkedése egy többváltozós egyenlettel írható le, amelynek egy megoldása van: mindig önmaga, szavai, érzései, tettei egy irányúak, az ellentmondásait képes feloldani és integrálni. A hiteltelen ember pedig egy olyan többváltozós egyenlet, amelynek az ellentmondások miatt nincs megoldása.

Éppen ezért életbevágóan fontos, hogy pontosan ismerjük önmagunkat, és a másik embert, megértsük, átlássuk a lényét. Az élet minden területén ez lehet az egyetlen igazi fogódzónk. 

Ha a mi legbölcsebb tanítónkhoz a nyelvhez fordulunk, akkor a hiteles szinonímái között ilyen jelzőket találunk: tisztességes, erényes. A tisztességes szótöve a tiszta, a hitelesség ilyen értelemben tiszta szándékot, tiszta, egyértelmű, ellentmondásmentes közléseket jelent. „nagyon ritka az ember, akinél a szavak fedik az élet valóságát. Talán ez a legritkább tünemény az életben” - írja Márai A gyertyák csonkig égnek c. regényében.  

Az erény pedig az erő szótőből sarjad, amit csodálatosan fejtett ki nemzetünk nagy gondolkodója, a valóban hiteles ember: Széchenyi István. 

„Az erénynek, mely szó erőbül származik, legnagyobb fénye az, hogy az erős nem egyedül akar megelégedett lenni, örvendeni, szerencsésnek érezni magát, ami magányosan lenni nem is tudna, hanem hogy másokon is segíteni törekedik, jólétekre kezet nyújt, s többeket kíván boldogságra juttatni. Csak a gyenge szereti önmagát, az erős egész nemzeteket hord a szívében.” Ebből az is feltárul, hogy az ember kizárólag közösségi lényként képes a földön élni, valójában nincs „magánügyünk”. Az, hogy miként érzünk a másik ember iránt, a természet, az egész Teremtett világ iránt, alapvetően meghatározza kik vagyunk, és ezáltal azt, milyen tagjai vagyunk a társadalomnak. Az értékrendükből, a gondolkodásunkból és érzésvilágunkból fakad a másik emberhez, a növényhez, állatokhoz, élő és élettelen világhoz való viszonyulásunk.

Újra csak Széchenyihez fordulva, olvashatjuk a felismerést: „Mennél erkölcsösebb egy ember- annál bölcsebb is, ez egészen bizonyos- s ez fordítva is igaz: a legbölcsebb lesz kétségkívül a legerkölcsösebb.”

S miben is áll ez a bölcsesség?

„Az embernek mindig úgy kell viselkednie, mintha nem volna messze a végtől”

Énünk, teljes lényünk fejlettségi szintjét jelzi, hogy miként éljük meg önmagunkat. Azzal a tudattal élünk, hogy egy halandó testünk van, egyszer élünk, tehát minden mindegy, és ürítsük ki a poharat az utolsó cseppig. Vagy pedig azzal a tudattal, hogy halandó testünk egy halhatatlan lelket hordoz, vagyis Isten képére teremtettünk, így felelősek vagyunk a lelki-szellemi fejlődésünkért, s kegyelemként szabadságot, szabad akaratot kaptunk arra, hogy milyen utat választunk: Lucifert, a rossz, a romboló, a másik embert, a világot pusztító sötét utat. Vagy pedig Istent, a jót, a teremtő, alkotó, a másik embert, a világot, az élet gazdagságait kincsként megélő napfényes utat. 

Valójában senki sem akar gazember, hiú, becsvágyó, egoista lenni, legalábbis nem ezt a célt tűzi ki senki. Vagy ha ezt tűzi ki, akkor már az is, mint III. Richárd Mindannyian vágyunk arra, hogy kiválónak, hitelesnek tartsanak bennünket, és mindannyian hiteles embereket szeretnénk önmagunk körül. 

Akkor hát mi zajlik bennünk?

A titok abban áll, hogy saját gyengeségünk valódi tapasztalása és megismerése rendkívül nagy erőt követel. Csak aki nagyon erős, az tudja gyengéit valóban látni és beismerni, vagyis a gyengének előbb meg kell magát erősítenie, hogy elviselhesse a gyengeségét. Vagyis  a belső ellentmondások és gyarlóságok feloldásához erőre van szükségünk. 

Ha mindezt összesítjük, akkor a hitelesség ismérveit a következőkben  foglalhatjuk össze: 

· erős ÉN, egészséges önbizalom

· mély önismeret, belülről vezéreltség,

· személyiségintegráció ( az ellentmondások feloldottsága)

· szó-érzelem-tett egysége

· jó konfliktus- és stresszkezelés

· manipulációmentes kommunikáció

· a Teremtés törvényeit követő értékrend (magas IQ, EQ, SQ)

· fejlett felelősségérzet önmagáért, életfeladata végrehajtásáért, képességeinek minden irányú kibontakoztatásáért és mások segítéséért

· harmónia a belső és külső világgal  

Bármely emberi kapcsolatban, legyen szó magánéleti vagy közéleti szféráról, felmerül a kérdés: hogyan győződhetünk meg a másik ember megbízhatóságáról, saját vélelmünk, saját tapasztalásunk valódiságáról. Vannak, akik a személyes benyomásaikra, „megérzéseikre” támaszkodnak, vannak, akik hazugságvizsgáló készülékeket vetnek be, vannak, akik különböző pszichológiai tesztekkel próbálkoznak. A hitelesség vizsgálata azért is nagyon bonyolult, mert e fogalom számtalan nézőpontból közelíthető meg. 

Grafológusként dolgozom, az egész életemet átfordította az a felismerés, hogy a kézírásunk teljes lényünknek, Énünknek a lenyomata. A kézjegyünkből tökéletesen olvasható, hogy ki milyen ember, hol tart a fejlődésben, s akit egyszer is megérint ennek a varázsa, többé nem kételkedik, csak egyre nagyobb erőbedobással igyekszik megtanulni a minél pontosabb olvasást. 

Példaként ha megnézzük Napóleon három különböző korszakából származó aláírását, akkor senki sem tévedhet abban, hogy melyik születhetett Waterloo után. Döbbenetes rálátni a vonalak drámaiságára, ahogyan a lélek összeomlását követik kuszaságukkal, fájdalmas vonaglásukkal. A vonalak káoszából átérezni azt a hatalmas krízist, amit megélhetett a vesztes császár. 

A kézírásával senki sem tud hazudni, az ellentmondások kiütköznek, s a külső és belső harmónia megmutatkozik. A kézírás alapján lehetővé válik a mélyrétegek átvilágítása, a tudatos és tudattalan tendenciák kölcsönhatásainak feltérképezésére. Minden, ami bennünk zajlik, minden ami fizikai, lelki, szellemi szinten zajlik bennünk, nyomot hagy a kézírásban és olvashatóvá válik.

Éppen ezért fordul a grafológia felé az utóbbi időben egyre nagyobb érdeklődéssel az emberi erőforrás gazdálkodás területe, mivel egyre égetőbb feladat a minél pontosabb személyiségvizsgálat. Minden vállalkozó rémálma a megbízhatatlan munkatárs, aki pl. ellenszolgáltatásért az üzleti titkokat a konkurenciának eladja, vagy aki saját cége alapításához magával viszi a cég teljes és titkos adatbankját - csődbe juttatva ezzel a munkaadóját. 

A hitelesség, megbízhatóság előrejelzésének igénye a grafológusok felé mindig is nagy lehetett, mert már Michon abbé 1870-es években is kutatta ezt a témát, s azóta minden kiemelkedő szakembert foglalkoztatott e témakör: Crépieux-Jamin, Klages, Pulver, Müller-Enskat, Roda Wieser egyaránt végzett ilyen irányú kutatásokat a huszadik században, s hogy hazai berkekben maradjunk: Románné Goldzieher Klára magyar grafológus az 1930-as 40-es években jelentős energiákat szánt e vizsgálatokra. 

A grafológia tudománnyá fejlődésében nagy szerepe volt azoknak a kutatásoknak, amelyet a Salpetriere Klinikán végeztek el. Közel tízezer ember komplex személyiségvizsgálatáról van szó, s a kézíráselemzés érvényességének  ellenőrzéséhez bevontak minden lehetséges módszert, a pszichológiai tesztek mellett orvosi-neurológiai vizsgálatokat is. 

Az igen nagyszámú, és immár több mint másfél évszázadra kiterjedő kutatás alapján feltárultak azok az írásjellemzők, amelyek a megbízhatóság, hitelesség megnyilvánulásait reprezentálják így a kézírás alapján a grafológus képes rávilágítani a személyiségintegrációra, az autonómiára, az érettségre, a belső tartásra, kiforrottságra, s mindazokra a jellemzőkre, amelyek a hitelesség elemei. A CEREG-Grafológiai Akadémia kidolgozott egy olyan komplex eljárást, amely több szinten vizsgálja a hitelességet, megbízhatóságot, a kézírás vizsgálatát is beépítve. Több cég számára készítettünk ilyen jellegű vizsgálatot, segítve ezzel a fejlődést

A hitelesség témájában kutakodva a CEREG Grafológiai Akadémia egy kutatócsoporttal az ügynökök kézírását vizsgálta, amelyet a  XXI. Század Intézet támogatott. A Történeti Levéltárban őrzött és tárolt anyagról van szó, amelyet 1956 és 1989 között született. A kézírásokat – jelentéseket – tartalmazó „M” dossziékat a TH munkatársai válogatták részünkre.

Elsősorban arra próbáltunk választ keresni, hogy mi motiválhatta, mi vihette rá az embereket, hogy jelentéseket írjanak, vagy ha külső kényszer hatására tették, akkor mi zajlott le a személyiségükben.  Társadalomlélektani szempontból fontos lenne választ kapni arra a kérdésre, hogy miben áll a különbség a kétféle döntést hozó – az ügynöki tevékenységet felvállaló és az azt megtagadó – személyiségek között, illetve arra, hogy mit jelent kettős létben élni, akár évtizedekig. Az írásjegyek alapján készült személyiségképek, a motivációk feltárása adalékul szolgálhat a korszakot kutató történészek, politológusok számára egy árnyaltabb kép kialakításához. 

A vizsgált időtartamok: a legrövidebb 4 hónap, a leghosszabb 220 hónap, azaz kis híján 20 év. A személyiségváltozások tendenciái a vizsgált anyagokban érdekes képet mutatnak. Az 56 személy döntő többségében regresszió figyelhető meg, igen drámai módon a személyiség szétesésének folyamata követhető nyomon. 

Kutatásunkban az emberi lélek szabadságából indultunk ki, abból, hogy bármely élethelyzetben van választási lehetőségünk. 

„Szabadnak lenni annyit jelent, hogy az ember tenni tudja, amit akar”- írja R. Steiner A szabadság filozófiája c. könyvében. A lehetőségek közötti választásainkat, döntéseinket Én-fejlettségi szintünk, egyéni értékrendünk irányítja, tudatosan vagy tudattalanul. Bármire lehet nemet mondani, ha az ember SZABAD. Az emberi cselekvés tökéletes formája a szabadság. Az egyéni életnek értelmet adó értékek a motivációkban jelennek meg, ezért is alapoztuk erre az ügynöki tevékenyég vizsgálatát. Az eredményeket összegezve látható, hogy legtöbbjüknél a személyiség felszíni és mélyrétegeinek ellentmondása állandósult. Erről árulkodik a nagyszámú regresszivitást mutató írás.

Úgy tűnik, a grafológia egyedi értéke mutatkozik meg abban, hogy kutatásunk látványosan példázza a tartósan kettős létre kényszerült ember személyiségtorzulását. Egy ilyen helyzetben az autonómia megléte bizonyos fokú önvédelmet, immunitást adhat. 

Körbejárva a hitelesség fogalmát eljutunk ahhoz a felismeréshez, hogy az önmagát vállaló, hiteles ember mindig képes közösségi célokért küzdeni, túl tud emelkedni személyes érdekein, erős és autonóm ember, aki magas érzelmi és szociális intelligenciával rendelkezik, az értékrendje kiforrott. 

Arra a kérdésre, hogy ki a hiteles személyiség, a válasz akár rövidre is zárható: az az ember, aki a szó és a tett egysége szerint él. Amit mond, azt felelősséggel mondja ki, mélyen átgondoltan, azonosulva a szavaival, s a tettei teljességgel fedik a szavait. Amit ma mond, vagy cselekszik, azzal holnap is tud azonosulni, vagyis olyan mély világ-, ember és önismerettel, bölcsességgel rendelkezik, amely lehetővé teszi, hogy a kimondott szavai, megállapításai valóban igazak legyenek és maradjanak, akár évek múltán, vagy egész életen át is fénylőn ragyogjanak. 

Széchenyi István szerint: „Boldog, ki eldicsekedhetik, hogy önmagához és életelveihez mindig hű maradt. Aki elmondhatja, hogy egyetlen tettét sem szeretné meg-nem-tettnek tudni, s a ki a múltra vígan és elégedetten tekinthet vissza.”

A művészek felé fordulva kiemelkedő, önmagukat a végsőkig vállaló, egy-egy ügy iránt elkötelezett emberek sorát láthatjuk. Lapozgatva Arany János, József Attila, Radnóti Miklós, Sütő András kézírását, összehangzó látványban van részünk. A mozgás-, forma- és térritmus szintjén felfedezhetők a közös, elmaradhatatlan elemek. 

Lelkük közös annyiban, hogy az igazságtalanság ellen mindannyian felszólaltak, kiálltak akár életük árán is egy magasabb rendű célért. Barátságukban hűségesek voltak, felelősséget éreztek önmagukért és másokért, s egész életútjuk igazolta tisztességüket. Tetteik és szavaik tökéletes egységben álltak. 

Márai Sándor és József Attila gyönyörűen öntötte szavakba villanásnyi életünk értelmét:

„Az ember végül mindig egész életével felel a fontosabb kérdésekre. Nem számít, mit mond közben, milyen szavakkal és érvekkel védekezik. A végén, mindennek a végén élete tényeivel válaszol a kérdésre, melyet a világ olyan makacson intézett hozzá. Ezek a kérdések így hangzanak: ki vagy?…Mit akartál igazán? ..Mit tudtál igazán?.. Mihez voltál hűséges és hűtlen?…Mihez vagy kihez voltál bátor vagy gyáva?…Ezek a kérdések. S az ember felel, ahogy tud, őszintén vagy hazugon, de ez nem nagyon fontos. Ami fontos, hogy a végén egész életével felel.” (Márai Sándor)

József Attila egész életében kitartó hűséggel a megalkuvás nélküli élet értelmét, szépségét hirdette. Két hexameterben fogalmazta meg dilemmáját a tisztességről és feleletét e belső vívódásra. Szerinte az Ember számára csak egyetlen járható út van, mert az élet értelmét a magasabb rendű értékek vállalása jelenti:

„Mért legyek én tisztességes? Kiterítenek úgyis.

Mért ne legyek tisztességes! Kiterítenek úgyis.”
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